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Aldés

Teremtd Szo és kézmozdulat. A legésibb szentség. Réges-rég létezd bizonyossag
arrol, hogy Isten ereje atjar, betolt és meguyjit.
Eletiinkben az els$ 4dld4s jéanyank simogatasa, nyugtaté cirégatdsa. Biztonsdgot adé
védelem kezek melegében. Aztdn néhiny csepp vizzel egyiitt a nagy [géret, amelybe
belekapaszkodhatunk. Istennek egy életen — és azon is tdl — tart6 elkotelez6dése mel-
lettiink: nem vagy soha egyeddl!
A zsid6 bélcsek azt mondjik: a Szentirds az dldds betiijével — a ,bét’-tel, a ,berakah”
kezddbetiijével kezdddik: Kezdetben — ,,borésit” — teremtette Isten... Ez folotte nagy ke-
gyelem. Es ha kinyitjuk a Biblidnkat az utolsé oldalon, a legutolsé mondat vjra az dl-
dds: ,Az Ur Jézus kegyelme legyen mindnydjatokkal!”
Az aldas mindannak a jonak, értékesnek és igaznak az dsszefoglalé neve, amely az
életet gazdaggd, teljessé teszi, Létté emeli. Az aldas életformald, életjito és gyodgyitd
erd, amely leginkdbb életiink forduldpontjain talal rank, ott éljiik at igazan valésagat és
erejét. Az aldas Isten adomanyaként az ember életminéségévé valik.



Dietrich Bonhoefter igy ir réla: ,Az aldas Isten lathatd, érezhetd, hat6 kozelsége. Az
aldas tovabbadasra var, emberekre, akik egymasnak adjak. Aki aldott, maga is aldas.
Nincs nagyszer(ibb, mint az, ha egy ember dlddssd lesz mdsok szamdara, nem igaz?
Nemcsak segitd, tars, barat, hanem éldés. Ez sokkal tobb.”

Egyediil Isten ald: 6 minden dldas forrasa. Mi mindannyian viszont arra hivattunk,
hogy tovabbadjuk az 6 szeretetének erejét, josagos jelenlétét. Isten megdldja a vilagot
és benne képmasat, az embert: életerdt, iidvot, boldogsagot, teljes életet jelent ez az
aldas. Az aldott ember pedig dldaskozvetits: amikor tidvozoljiik, koszontjiik egymast,
valdjdban aldast kivanunk. Az aldas kozelséget és kozosséget teremt. Reményt ad.
A vilag jovéjének egyetlen esélye: j6 sz6 és igaz mozdulat a Masik felé.

Mobzes 1. konyve nyoman az egész Biblia arrdl tanuskodik, hogy a vilag teremtésétdl
Isten népének ,megteremtédéséig” az aldas végigkiséri az ember életét. A kezdetkor
kapott aldds a torténelemben teljesedik ki, és Isten szeretetének univerzalis, az egész
foldkerekségre kiterjedd jelenlétévé szélesedik.

Pal apostol, akit Isten szeretete egészen megragadott és megvaltoztatott Damaszkusz-
ndl, mindezt atélte, és egészen biztosan tudta: az dldas benne — az Emberfidban — tel-
jesedik ki:

JAldott a mi Urunk, Jézus Krisztus Istene és Atyja, aki megdldott minket mennyei vild-
ganak minden lelki dlddsdval a Krisztusban.” (Ef 1,3)

A nézareti Jézusban folragyog Isten felénk fordulé arca, és elhozza nekiink minden
értelmet meghaladd békességét.



Ez az aldaskonyv az dldottakhoz szdl, és egyben
az aldas tovdabbaddsara hiv. Arra az utra indit,
amelyen kozosen fedezhetjik fol a 1étezés gaz-
dagsdgat, az érintések iizenetét és a hatdrtalan
Szeretet erejét.

A te szavadat hallom most, a nekem sz6l6 biztatast.
Egy kéz érintésében érzem a pillanat tizenetét.
A Te koveted ez a szb és ez a mozdulat.
Téled jon az dldés, amely megerdsit.
Folemel, tiszta orommel lelkesit.
Reményt és biztonsagot ad.
Utravalét, igazi békességet.
Kosz6nom, koszonom!
Gazdagga tettél.







Alapadallas — alapaldas



yugodjon meg rajtad az Atya alddsa

aki teremt6nk, gondvisel6nk és életiink forrasa.
Nyugodjon meg rajtad a Fit dldasa

aki megvaltonk, testvériink és békességiink forrasa.
Nyugodjék meg rajtad a Szentlélek aldasa

aki vigasztalonk, partfogénk és minden 6romiink forrasa.
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