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4. kiadas

Minden jog fenntartva. Barmilyen masolas,
sokszorositas, illetve adatfeldolgozo6 rendszerben vald tarolas
a kiadoé elézetes irasbeli engedélyéhez van kotve.
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Kézbeadd szavak

Sokszor érezziik, hogy csak az els6 szot nehéz megtalalni
egy beszélgetésben. Ha ez megvan, akkor mar kénnyen megy
tovabb minden. Igaz ez az imadkozasra is.

Erdemes ehhez még hozzatenni, hogy az elsé imadsagok
nagyon fontosak az életiinkben. Az els6, amit fejbsl tudok.
Az els6, amit 6nalléan mondtam el, esetleg a sajat szava-
immal. Az els8, amit valaki megtanitott nekem. De az is
fontos elsé, amit valaki t6lem tanul majd meg. Nagy 6rom
a tovabbadott imadsag.

Az imadkozas abécéjét vegyiik ugy a keziinkbe, mint egy
titkos kincset. Kézbe vehetjiik, amikor imadkozni tanulunk.
Vagy imadkozni tanitunk gyermekeket. Amikor batortalanok
vagyunk. Orémmel lapozgathatjuk akkor is, amikor gondta-
lanok és vidamak vagyunk.

Egy nagyon sietds vilagban is érdemes naponta néhany per-
cet talalni arra, hogy sziilék, nagysziil6k és gyerekek kipro-
baljak vagy folytassadk az imadkozast. Talan az évodaskor

vége felé. Vagy iskolakezdéskor. Egyszerli mozdulat levenni



ezt a konyvet az éjjeliszekrényrél vagy az agy feletti polcrél
esténként.

Erdemes megnézegetni a képeket és elgondolkodni a raj-
zokon. Felfedezhetjiik, mennyi minden van az életiinkben,
aminek orulhetiink. De gondolhatunk a félelmekre, aggo-
dalmakra vagy fajdalmakra is, amelyekkel szintén sokszor
talalkozunk. Istenre Ggy gondolhatunk, mint akit érdekel,
mi torténik veliink. De nem szabad megfeledkezni masokrol
sem! Imadkozni nemcsak 6nmagunkért kell Jézus példaja
szerint, hanem azokért is, akik korulottiink élnek, kozelben
és tavolban egyarant.

Istennel j6 beszélgetni. J6 elmesélni neki mindazt, ami veliink
tortént. J6 tudni, hogy 6 a gyermekek szavat éppagy, mint
a felnéttekét varja és meg is hallgatja. Isten mindenkihez
egyforman kozeledik. Mindegyikiink imadsagara odafigyel.
Szulék és gyermekek kozos hasznalatéara késziilt ez a konyv.
Barmelyikiik is fedezi fel el6szor, a legszebb, ha egyiitt ol-
vassak az imakat. Az imadsag kicsinek és nagynak egyarant
személyes kapcsolata Istennel, de ha néhany percet kozosen
lehet ebben eltolteni, az 6nmagaban is nagy élmény.

J6 lenne, ha nemcsak régi generaciok tagjai gondolhatna-
nak arra halaval, ahogyan 6ket tanitottdk imadkozni szuleik
vagy nagysziileik, hanem igaz lehetne ez a mai nemzedék
tagjaira is.

Koszonetet mondunk azoknak, akik odaadtak a csaladjuk-

ban hangzd, gyermekek és sziil6k altal mondott imakat, kis



kincseket, hogy sokaknak valjanak 6romére. Készonetet
mondunk Balog Eszternek, Botta Benedeknek és Danielnek,
Baranyayné Rohn Erzsébetnek, Erdélyi Balazsnak és Boro-
kanak, Czonddrné Horvath Eszternek, Koczor Tamésnak,
Kodacsy-Simon Eszternek, Kodacsy-Simon Annanak és Ma-
ténak, Lacknerné Puskas Saranak és Szigethyné Szenteczki
Katalinnak.

Koszonettinket fejezziik ki Gyarmathy Ildikonak, hogy meg-
sz0litd erejli rajzaival kedvesebbé és személyesebbé tette a
kiadvanyt.

A gyermekek vilagat bemutaté fotokat Bérces Floranak ko-
szonjuk.

Nincs mas kivansag a konyv végén, csak ennyi: talaljon ma-
ganak ki-ki olvashato, hordozhat6 és tovabbadhat6 imadsa-

got ebben a kis konyvecskében.

Budapest, 2012 adventjén
Szabé Lajos

a kotet szerkeszt6je



Az én sarkom






Kucké

Ha egyediil szeretnék lenni, mindenki aggodni kezd.
»Faj valamid? Megbantottak?” — ezt kérdezgetik.
Pedig csak egyediil szeretnék lenni.

[lyenkor gondolkozom, vagy csak nézek, hallgatom
a vilagot.

Arra gondolok, hogy sosem vagyok egyediil. Amen.

Titok

Mennyei Atyam! Néha tiirelmetlendil varlak. Varom,
hogy valaszolj imadsagaimra, hogy szolj, tanacsot
adj, mutasd meg hatalmad. Sokszor csak utélag
veszem észre, hogy mar miota itt vagy velem. Fogod

a kezem, és nem engeded el. Amen.



Félek

Istenem! Mikor azt mondom, félek, azt mondjak,
nem kell félni.
En mégis félek.

Kérlek, Jézus, segits nem félni! Amen.

Rohands

Kedves Istenem! Amikor a lejt6 tetején alltam, még
nem gondoltam, hogy ennyire felgyorsulhat a bi-
ciklim.

Mar régen nem lehet hajtani, tiresen fut a pedal.
Csodas ez a szaguldas!

Legalabb olyan gyorsan megyek, mint egy auto.
Atvillan az agyamon, hogy mi lenne, ha most eles-
nék vagy kiesne a kerék.

Vajon az ilyen ériiltségek idején is vigyazol ram?
Remélem, mert kilonben nagy bajban vagyok.

Amen.
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