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Imadkozz veliink!

Bevezetd gondolatok

,Ugyanigy segit a Lélek is a mi erétlenségiinkon. Mert amiért
imddkoznunk kell, nem tudjuk igy kérni, ahogyan kell, de
maga a Lélek esedezik értiink kimondhatatlan fohdszkodd-
sokkal.” (Rém §,20)

JO LENNE ELMONDANI
Nem ritkdk azok a pillanataink, amikor azonnal el szeret-
nénk mondani a benniink fesziilg érzéseket. Csak éppen
nincsen, aki meghallgatna. Hidnyzik a latokériinkbdl az a
személy, akihez ekkora bizalmunk lenne. Ugy érezziik, nem
is ll senki olyan koézel hozzank, hogy megoszthassuk vele
a lelki mélységeinket és magassdgainkat. Lehet, hogy tl
bonyolult elérni azt, akivel szivesen beszélgetnénk. Tévol
van. A lélek mélyének titkairdl pedig csak kozelrdl lehet
beszélgetni. Személyes jelenlétben. Eletkozelben. Eletiink
kozelében.

Az imadkozds ajandéka, hogy megszolalhatunk, és el-
mondhatjuk Istennek azt, ami benntnk van. Iméddkozas
kozben pedig érezziik Isten kozelségét. Amikor vele beszél-
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getiink, akkor batran megnyilhatunk. Nem kell félniink.
O mindig kozelrél nézi az életiinket, és azt szeretné, ha
sohasem kertilnénk nagyon tévol téle. Nem szembdl hallgat
minket, nem is tavolrél, hanem a legkozelebbrdl. Mellet-
tiink van. Szentlelkével segit batortalansagunkon is.

Az sem egyszer(, hogy gy6zelmeinket és sikereinket meg-
osszuk tdrsainkkal. Még bonyolultabb a nehézségeinket,
félelmeinket és fjdalmainkat elmesélni valakinek. Nem is
beszélve a ,sebeinkrél”. Ugy érezziik sokszor, hogy igazan
senkit sem érdekel a mi életiink. Magunkra maradtunk.
Nem kell ehhez elkeseredés, kidbrandultsag. Természetes
és hétkoznapi helyzet ez. Valami azonban mégsem hagy
nyugodni minket. Van benniink egy megosztdsi vagy. Lel-
kink mélyérdl tor fel. J6 lenne elmondani neki! J6 lenne,
ha mas is tudna ezekrdl, nemesak én! Aztdn mégis marad
minden a régiben. Egy darabig nem prébalkozunk tovabb.

Aranyat ¢ér egy tars, aki meghallgat akinek a szemébdl
sugdrzik: odafigyel rim. Amig nem talalunk ra, mindig ott
fesziil benniink egy bizonyos nyugtalansdg. Fontos, hogy
a keresést ne adjuk fel. Mindenkinek sziiksége van meg-
hallgaté és érdeklddé lelki tarsra. Akivel beszélgethet. Aki
vele beszélget. Becsiiljitk meg a beszélgetStarsakat nagyon!
Orizziik ¢és keressiik is 6ket! Legyiink mi is lelki tarssa
masok életében! Ebben a konyvben ttitdrsainkka lesznek
azok, akik életiik egy-egy torténetét megosztjak velink,
és helyet foglalhatunk a belsg szobdjukban, is amikor az
imadsdgaikat olvassuk. A mi sajt imdinkra is batoritanak
az irasok.

Bétoritanak, mert az imddkozashoz nem segit a sok



»kell”. Szabadabb ttra van sziikségtink. A | szeretnék” a
jarhato tt. Szeretnék megnyilni. Kedvem van beszélni. Orii-
1ok a lehetéségnek. J6 kitdrni a lelki ajtokat az életemben,
hogy felfedezzem Isten hangjat, amely eléri az életemet.
Kicsit figyelek, és 6 maris nagyot mozdit rajtam. Indulha-
tok a felfedezés utjan. Meghallom, hogy Isten érdeklédik
irdntam. Réébredek, hogy hozzd meg lehet érkezni. Isten
kivdncsi az én életemre. Isten szdméra minden megszolalds
fontos. A meghivis ebben a kényvben is hangzik felénk: sz6-
lalj meg, és oszd meg velem mindazt, amit a lelked mélye
rejt! Atalakulhat a bizalmatlansagom bizalomma, az ér-
dektelenségem érdeklgdéssé és a hallgatasom beszéddé. Az
egyediillét kozosséggé alakul 4t. A magédny pedig feloldodik
az imadkozok nagy csaladjaban. Igy kezdddhet az imadsag
aktivildsa az életiinkben. Az istentiszteleti és gyiilekezeti
talalkozdsok kivalo katalizdtorai ennck.

Szent Agoston megfogalmazta Vallomdsaiban, hogy mi-
ért fontos ,,mégis” mindent elmondanunk és megvallanunk
a minden gondolatunkat ismerd Istennek: ,Megnyitjuk
tehat sziviinket el6tted. Megvalljuk 6sszes nyomorisagun-
kat s hozzank val6 irgalmassdgodat, hogy a téled immar
megkezdett szabaditasunkat fejezd be egészen. Ne legytink
magunkban boldogtalanok, hanem benned boldogok.”
Kapcsolatainkban is nagy lépéseket tesztink a mindennapi
boldogsag felé, amikor beszéliink, mesélink és megosztunk
gondolatokat. Az Istennel val6 beszélgetés percei pedig azt
a boldogsdgérzést nyujtjak, amelyre a legnagyobb sziiksége
van a lelkiinknek.



VENDEGEK A BELSO SZOBABAN

A belsd szoba ajtaja nem parancsszora nyilik. Vendéget ak-
kor tudunk fogadni itt, ha el6tte felkésziiliink. Ide csak meg
lehet hivni valakit. Itt mi is meghivottak vagyunk. Akkor
léphet be valaki, ha beliilrdl, szabadon kitarul az ajté. Nem
meglepetésvendégként, hanem gy, hogy tudjik és mi is
tudjuk: itt varnak rank. Meghivtak személyesen. Nektink
készitették elg a meghitt és gyogyit6 légkort. Szamunkra
nyilik 4j esély.

Az imddkozasra illik rahangolnunk magunkat. Az imad-
kozdshoz elszandst, erét és akaratot dsszpontositunk. Az
imddkozdshoz friss levegére, természetes légzésre és nyu-
godt odafigyelésre van sziikségiink. Még akkor is, amikor
indulatosak vagy dihosek vagyunk. Par masodperc lelki
rendbetétel az ima kezdése elétt meghozza az eredményt.
Isten elé megérkezni egy-két pillanat is elegendd. Az G jelen-
léte a belsd szobank igazi kincse. Ez pedig nem téliink fiigg,
ezt 6 ajandékozza nekiink. A belsg szoba életiink végéig el-
kisér minket. Még akkor is megnyilik szimunkra, ha fizikai
értelemben minden kiils§ korilmény hidnyzik, de a s6haj
feltér benniink, és megteremti az életmentd helyszint és
kapcsolodast az imadkozashoz. Barhol és barmikor.

Van lehet@ség a folyamatos ,takaritasra” és ,szépitésre”
mindegyikiink életében. Ha a lehetéségekhez képest rendet
rakunk a lelki zdrzavarok, kétségek és elégedetlenkedések
terén, akkor j6 dton kezdiink jarni. Ehhez a mivelethez
nagy segitséget nyujt, amikor mésok lelki kiizdelmébe,
rendraké munkdjdba betekinthetiink, és a ,jo gyakorlat”
hat rank is. Eljiink batran a pozitiv példdkkal! Vagy csak



csoddljuk meg a belsg szobdk szépségét, nyugalmat masok-
nal. Mintat taldlhatunk.

Felbatorodhatunk a sajat lelki életiink frissitésére médsok
imadsdga dltal. Az Gszinte torténetek meginditjak a mi tor-
téneteinket is. Olvassuk érdeklédéssel, fogadjuk nyitottsag-
gal egymas lelki kincseit! Keressiik benniik a mi ¢életiinkre
52016 ,kedves hirt”, a felsegité személyes tizenetet. Mas is
kiizd azzal, amivel én. Mdsnak is f4j ugyanaz, ami nekem.
Mis is 6riil annak, aminek én. A masik életében is megol-
dédott a megoldhatatlan. Az itt kozolt imadsagok és lelki
olvasmanyok osszekotd hidak szeretnének lenni ismerds és
ismeretlen emberek kozott. Batorit6 imdk és felszabadito
torténetek. Evangélikus, reformdtus és katolikus szerzék
nyilnak meg el6ttiink élettuk kérdéseivel.

Akkor tudok én is kinyilni masok el6tt, ha gondozott és
jol apolt emberi kapcsolatokban élek. Ha bennem tiszta
¢s clditéletmentes érzések domindlnak. Ha nem sajnalom
az energiamat a kozosségi kapesolatok dpolasara. Erdekel
masok élete, és oriilok annak, hogy az én életem is fontos a
kornyezetem szdmara. J6 érezni, hogy masok is tudjak, mi
van bennem, és merre tart az életem. Megprébaltatds idején
a megépitett lelki kincstarunkbol merithetiink. A keresz-
tény gytilekezeti kozosség is lelki kinestar. Egymas mellett
és egymasért hangzik itt az imadsdg és az énck. A krisztusi
testvériség titka, hogy senki sem marad egyediil. Minden-
kinek van kotédési esélye. Aki érkezik, azt befogadjak. Aki
befogad, ahhoz érkeznek.



