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Ajanlé

A készul6 szakacskonyv gusztusos képeit csodalva kedves filmem, a Babette
lakomdjajut eszembe. Martina és Philippa, a dan evangélikus lelkész puritan
leanyai val6sagos atvaltozason mennek keresztul, mikozben francia haz-
vezetdndjuknek, az el6keld parizsi étterem egykori szakacsngjének nagy
mUigonddal elkészitett, kulonleges fogasait megizlelik. A kenyérleveshez
és koleskasahoz szokott lutheranus gyomrokat tekndsbékalevessel, kavi-

arral ésleveles tésztaba burkolt furjecskével traktalni (raadasul périgord-i
maodra, szarvasgombaval és libamajjal megbolonditva), ez bizony ordogi incselkedés — vélekedne az apjuk,
ha élne. A szigorQ apa, aki Luther és Melanchthon utan nevezte el gyermekeit, mar nem éri meg Babette
lakomajat. Bizony sajnalhatjal Hiszen leanyai és a falu népe ezen keresztil fedezik fel Ujra az élet mar-mar
elfelejtett oromeit és a konyhamivészet csodas titkait.

Ha nemisafrancia inyencment kulisszatitkaiba, de a mai evangélikus parokiak falai mogé kukkanthatunk be e
kulonleges szakacskonyv altal. Leleményes, his-vérasszonyok praktikait, féltve 8rzott régiés ujabb receptjeit,
lelkészcsaladok kedvenc (egy)haztaji izeit ismerhetjuk meg a lapjain.

,Jovel, Jézus, Iégy vendéguink, aldd meg eledeliink és egytttlétink!" — erdélyi barataink igy imadkoznak étkezés
el6tt, ésjoideje marmiis kovetjuk a példajukat. Mertaz élet orome, azizek élvezete az egyuttlétben teljesedik
ki. Teritett asztal mellett egyutt lenni pedig igazi Unnep. Halat adhat érte, akinek ez megadatik. S mint az
Unneprealtalaban, a kozos étkezésre is meglepetéssel, ajandékkal készilink: finom fogasokkal, amelyekbe
minden szeretetunket belef6zzlk. Ilyenekkel van tele ez a rendhagyo szakacskonyv. Legyen sokak szamara
oromteli és aldott egyuttlétek forrasal

Fabiny Katalin



Budapest belvarosaban lakunk, és kedvenc zldségesem szerint mar csak én
f6zOk a kornyéken...

Alegtobbvasarld csak gyumolcsért, péksuteményértjon. Aszerencsésember
a szUl8i hazbol hozza a f6zés és az asztalkdzosség élményének oromét.
En is ilyen vagyok. Olyan otthonban n&ttem fel, ahol mindennap frissen
fott étel kerllt az asztalra anyukam és nagymamam jovoltabol. Sok-sok
vendég fordult meg az asztalunknal — ezek az tinnepi teritékek és étkek is
nagyon szép emlékek. Ennek mar gyerekkoromban is orultem, de igazan
asszony koromban és papnéva valasomkor tudatosodott bennem, hogy
ez mekkora kincs.

Igyekszem folytatnia csaladihagyomanyt, szamomra ma is nagyon fontosak
a csaladi, barati, gyllekezeti kozos étkezések, ezért is orulok ennek a szakacskonyvnek. Nagy 6rom latni
gyermekeink, unokaink, barataink arcan a halas mosolyt, amikor sajat f6ztlnket tesszik az asztalra. S
hogy meg tudjunk Gjulni a f6z6tudomanyunkban, ebben segithet egy ilyen kiprobalt gyljtemény, amely a
kapcsolodd torténetek miatt is kilonleges.

Kivanom minden kedves olvasdnak, hogy,izlelje éslassa meg, hogy jé az Url" [zlelje éslassa meg azitt kovetkezs

receptekben a lelkészfeleségek kozosségének minden szeretetét és leleményességét!

Gdncs Péterné Mdrti



Hazassagunk kezdetén, 19 évesen a tordasi gyllekezetbe kertltem. Itt izlel-
gettem a falusi haztartasvezetést, a lelkészfeleség életét. Igyekeztem
megkeresni és megtalalni a helyemet. A legnehezebbek a nagyunnepek
voltak. Hogyan teremtsenaz ember meghittséget az Uj otthonaban? Olyat,
ami csak ket koti 0ssze, ami csak szamukra tnnepi? A titok szamomra az
unnepiasztalban rejlett. Mikor ratalaltunk a mi menunkre, a mi halunkra
és a mibejglinkre, akkor sikerult letennem a gorcseimet. A meglelt csala-
di étel természetes modon nyitott utat bennem a csaladi hagyomanyok
megteremtéséreis.

Ez a kiadvany képviseli szamomra mindazt, ami az evangélikus identitashoz

tartozik. Szép szokasok és receptek gy(ijteményét, amely a gyokereinkre
mutat, deaz Gjdonsagokat is magaban hordozza. igy ajanlom ezt a kényvet
azoknak, akik még csak most keresgélik a sajat izeiket, és azoknakis, akik valamiGjra, felfrisstlésre vagynak.

Szemereiné Szigethy Enikd
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Profan és szent? Eteliink az életiink...

JAzutan: a gyertyaszentelés, palma-, kalacs-, flszer-, zabszentelés. Ezt talan csak mégsem lehet szentelésnek
tekinteni, hiszen merd guny és jaték..."” Luther Marton hitvallasa (Schmalkaldeni cikkek)

Néhémy éve kaptam egy kedves, de semmiképpen sem mainak mondhat6 kézikonyvet”a papnék mindennapja-
ihoz. Az olvasas utanielsdijedségen tlla reformatus lelkészcsalad életének és ételeinek hozzavalditis feltard
konyvecske Otletet adott: j6 lenne 6sszegy(jteni azokat a szokasokat, ételeket, amelyek a hétkoznapjainkat
és Unnepeinket teszik izesebbé — mindezt ,mai”modon és nyelven.

Mi és hogyan kerulaz asztalunkra? Vannak-e olyan, étkezéseket ésaz azokravalo el6készuleteket is magukban
foglalé hagyomanyaink, amelyeket evangélikus gyllekezeteink 6riznek? Vihetink-e olyan konyhat, amely
hagyomanydrz6, ugyanakkor modern és nem utolsésorban egészségesis?

Az otlet tovabb formalédott; mitobb, asztal- ésalkalmimunkakozosséggé lett 2010-ben a (rendes) evangélikus
papnék (rendes) éves talalkozdjan. Az a hétvége elinditott egy intenziv receptcserét és ehhez kapcsoldddan
néhany izgalmas levélvaltast a fraternejek” internetes kozosségében; nemcsak ételekrdl, de a mindennapi
ségépitésre torekvo életvitel gyakorlatat kerestik.

Hogy szemfényvesztésnek és hiabavalésagnak tekintjlk-e az ételek szentelését, azt ki-ki dontse el maga. De
mindenképpen érdemes Ugy belevagniakonyv lapjainak forgatasaba, hogy atgondoljuk az ételek, étkezések,
azasztalkozosség szerepének fontossagat mindennapjainkban. Vallasi hattértdl, teoldgiai tajékozottsagtol
és allasfoglalastoél figgetlendl allithatjuk: test, Iélek, gondolat tisztasaga, harmoéniaja és kozossége tesz
bennlnket egésszé, egészségessé —j0, ha étkezéseinket is ez a szemlélet hatarozza meg.

Mennyiminden tesziizesebbé, gazdagabba hétkoznapjainkat és innepeinket, és mennyireigaza mondas: azok



vagyunk, amit (@hogyan) eszink? Mit jelent neklink a f6zés 6rome? Hogyan toltjik meg ételeinket élettel;
munkaval, szokasokkal, hagyomanyokkal, dalokkal, kozosségekkel, j6 helyek hangulataval?

Egy hagyomanyos szakacskonyv ,csinos” receptjeit meghaladva az zleldben ezekre a kérdésekre is kerestiik a
valaszt - olykor ilyen-olyan hatarokat feszegetve —, hogy mi, lelkészfeleségek magunk is lelkes iz-lelGkké és
{z8rz6kké legylink, majd erre buzditsuk sz(ikebb-tagabb kozosségeinket, és hogy megtapasztaljuk, hogyan
képviseli a teremtés csodas egységét édes és sos, szent és profan, hétkoznapi és diszes, hagyomanyos és
modern, ismeretlen ésismerds...

A szerkesztd
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Egyhaztaji izes torténetek

A szakacskonyv otlete azon a gazdag orokségen ala-
pul, amelyet evangélikus gyulekezeteink &riznek
— akar fizikai hataroktél figgetlendl. A konyvbe
szant receptek 0sszegydjtése sokkal izgalmasabb
ésnagyobb feladatnak bizonyult, mintazt gondol-
tukvolna, ésolyankilonleges élményeketis adott,
mint amikor az izekre mi magunk lelhettink egy
unnepi vendégség, gyulekezeti nap, kavalkadnak
hirdetett f6z8verseny vagy testvér-gyllekezeti ki-
randulas keretében.

Sokan gondoljak azt, hogy a hagyomanyos konyha és
atradicionalis ételek nem egyeztethet8ek 6ssze az
egészséges életmaoddal. Amagyar konyhat—amely
korantsem csak a rantott hds — gulyas — toltott
kaposzta tengellyel irhato le — kilondsen sokszor

ériezavad.

Ennek ellentmond az, hogy hagyomanyos ételeink
nemcsak torténeteket, hanem olyan eredeti és sok esetben elfeledett egészséges hozzavaldkat is 6riznek,
amelyeket j6 Ujra az asztalon latni és felidézni.

Akonyvben érdekes izotvozetekis azasztalra kertlnek: szlav, orosz, torok, zsido, olasz, s6t még skandinav vagy
dél-amerikai hatasok s alakithatjak hagyomanyos ételeinket —maibba téve egy-egy fogast ésvonzobba téve
egy gyulekezeti bogracsozast, f6z6versenyt, lakodalmat vagy vendégséget.



P

Az olykor hatarokon ativel@ izélmények mellett a helyi termékek, helyben megtermelt z6ldség-gyimaolcs nép-
szer(isitése is célja a konyvnek, hiszen mindannyian keressik a harmonikusabb és egészségesebb étkezés
Utjat — ami a ter(e)m(t)ésvédelem eqyik legaktualisabb gyakorlata lehet. Ehhez nydjt tamogatast a konyv
utolso fejezetében talalhato, helyi termeldket ésvasarloi kozosségeket felsorakoztaté gydjteményis, amely
segit eligazodni és megtalalni a hozzank legkozelebbi helyi forrasokat.

Akonyvben talalhatd receptek altalaban hat fére elegend6 adagnak felelnek meg. A tejmentes és gluténmentes
fogasok jegyzéke, illetve a gyerekek altal kedvelt (és vellk egyutt készithet8) innepi ételek sora apro, de
hasznos segitség lehet a gyermekes csaladoknak. Az egyre inkabb kozkedvelt zoldfUszerek felhasznalasi
lehet&ségeinek bemutatasaval a hétkoznapok gazdagabba, izesebbé tételéhez szeretnék hozzajarulni.

Talaljuk meg régi-Uj izeinket! Reményeink szerint ez a néhany oldal ebben is segitségiinkre lesz.
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Godolls - Vizkereszti izekben

és képekben 6rzott élmények

Szokésban volt régen a gyerekagyas édesanyanak és
csaladjanak megvendégelése, amikor a falu kozossége
egymas kozott beosztva lakodalmi menusorral, szé-
pen megrakott kosarakkal hétrél hétre gondoskodott
a csalad ellatasarol.

Lelkészfeleségként a godoll6i gyulekezet kozosségében
én magam is részese lehettem ennek a gondoskodo,
szeretetteljes asszonyi figyelmességnek. Negyedik
gyermeklnk mar Godollén szlletett, és bar a telepU-
lés gyorsan fejldd kisvaros, az itt él6kben mélyen él a
hagyomanytisztelet, az értékekhez valo ragaszkodas.
Kicsi fiunk éppen karacsony el6tt szliletett, december
21-én, és talan a legemlékezetesebb szentestét tolt-

hettuk abban az évben Ujszulott gyermekunkkel és a
racsodalkozo testvértekintetekkel.

Ugy vizkereszt tajékan gondnok asszonyunk, Kati csengetett, és kért, hogy a picivel menjiink at a gyilekezeti
terembe. Janoskat jo melegen bebugyolaltuk, atmentunk az udvaron, és a terembe |épve csodaszép latvany
fogadott: a korusunk asszonyaiott Ultek korben, azasztalokon lakodalmifinomsagok. Mélyen él bennem ez
a meghitt pillanat. Melegség toltott el, megélve a gondoskodo, figyelmes szeretetkdzosséget.



HOZZAVALOK

4 ek. libazsir

1ek. liszt

1kk. pirospaprika

3 szal nagyobb sargarépa

3 szal fehérrépa zoldjével

1nagy fej voroshagyma

¥, kg zoldborso

Y2 kg csirkeaprélék
(nyak, szarny, hat,
belsdségek)
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GodollGi becsinaltleves

A sargarépat, gyokeret, petrezselymet aprora vagjuk, és 2 ek. libazsirra/olaj-
ra tesszlk. Serpeny8ben egy egész hagymat felapritva megdinszteltnk
ugyanennyi zsiradékon, hozzaadjuk a zoldségekhez, majd legvégul fél kg
zoldborsotis hozzateszunk. Ha a zoldségek marféligmegféttek, ratesszuk
az aprolékot. 1 evBkanal liszttel és a pirospaprikaval meghintjik a ragut.

ROgton raontjuk a forré vizet, hogy teljesen ellepje.

Levesbetétként kivalo a majgomboc vagy majgaluska. Ennek elkészitése:

2 csirkemajat elkaparunk, 4 tojassal, 1ek. olajjal, séval, borssal ésannyizsemle-
morzsaval 6sszekeverjik, hogy lagy masszat kapjunk. Ha a hisok atféttek,
a majgombocokat vagy majgaluskat 6vatosan engedjik a levesbe.

' Fogvajoteszt: még erdkifejtés kell ahhoz, hogy beleszirjuk a répaba a fogvajot.



