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túlélési szakértő:

a sarkvidéken, dzsungelben és sivatagban is részt vett 

túlélési gyakorlatokon;

húszéves katonai tapasztalattal rendelkezik:

hat nemzetközi katonai misszió résztvevője volt 

(Afganisztánban, Boszniában, Koszovóban);

a legmagasabb katonai kitüntetés birtokosa:

a cseh védelmi miniszter által adományozott  

Érdemkereszt 1. osztálya;

három leánygyermek édesapja, egy feleség  

férje;

cserkész, tizenöt éves kora óta hívő.

Ebben a könyvben gyűjtöttük össze

tapasztalatait és tanácsait, aki
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Szevasz! A könyvben leírt technikákat nem azért nevezik túlélési technikáknak, mert így 
menőbben hangzik. Jó tudni és kipróbálni őket, de csak VÉGSZÜKSÉG ESETÉN! Nem arra 
valók, hogy életed hátralévő részében pocsolyavizet igyál, vagy többé ne vigyél fogkefét,  
ha táborozni mész!

EZ A KÖNYV 

A TÚLÉLÉSRŐL 

SZÓL, NEM KÜ
LTÉRI 

PROGRAMOKRÓ
L! 

FIGYELMEZTETÉS! A 
szerző nem vállal felelősséget 

semmilyen sérülésért, 
amely a könyv tanác

sainak 

és útmutatásainak követé
séből ered, és óv

a int 

a mesterségesen létr
ehozott veszélyes szituáci

óktól. 

Az említett technikák bármelyikének alkalmazása 

kifejezetten csak saját fel
elősségre történh

et. 

Ha egészségügyi va
gy egyéb speciális

 ellátásra van 

szükséged, fordulj
 a központi segél

yhívóhoz vagy 

a megfelelő szakszol
gálathoz.  

Hűha! A dolog kezd komollyá válni!

Kedves szülők, ha gyermeketek ezt a könyvet olvassa, 
figyeljetek rá, hogy pontosan kövesse a szerző 
tanácsait – ne kockáztassanak feleslegesen, és ne 
sodorják magukat veszélybe!

BLOCK_EN_2023 LK 1-72.indd   4BLOCK_EN_2023 LK 1-72.indd   4 2024. 06. 04.   15:32:202024. 06. 04.   15:32:20



Tartalom

MÉRSÉKELT ÉGÖVI KLÍMA
Felkészülés a túlélésre   /9
A megfelelő kés   /13
Ruházat   /17
Termofólia   /21
Az erő felmérése   /25
Az idő megsaccolása   /29
Alvóhely   /33
Éjszaka a viharban   /37
Tűzgyújtás gyufa nélkül   /41
Vízkeresés   /45
A víz tisztítása és tárolása   /49
Élelemszerzés   /53
Tűzrakóhely főzéshez   /57
Menedék építése   /61
Tűzrakás éjszakára   /65
Higiénia   /69
Tájékozódás napközben   /73
Tájékozódás éjszaka   /77
Vészjelzések   /81

SARKVIDÉK
Fontossági sorrend sarkvidéki körülmények 

között   /87
Vízszerzés sarkvidéki körülmények között   /91
Mozgás a hóban   /95

SIVATAG
Ruházat a sivatagban   /101
Egyedül a sivatagban   /105
Tűzrakás a sivatagban   /109
Éhség és szomjúság a sivatagban   /113
Vészjelzés a sivatagban   /117

DZSUNGEL
Dzsungelbe való öltözet   /123
Vészjelzés a dzsungelben   /127
Menedéképítés a dzsungelben   /131

BLOCK_EN_2023 LK 1-72.indd   5BLOCK_EN_2023 LK 1-72.indd   5 2024. 06. 04.   15:32:242024. 06. 04.   15:32:24



Ebben a túlélési kézikönyvben 
harminc krízisszituációt 
találsz, melyekkel különböző 
körülmények között 
találkozhatsz. Olvasd el a 
leírásokat, és próbáld meg 
kitalálni, mi a megfelelő reakció 
ezekben a helyzetekben. Mindig 
egy megoldást válassz. 

temperate climatemÉrSÉKelt ÉGÖV

9. TŰZGYÚJTÁS 
GYUFA NÉLKÜL

Beleestél a patakba, és minden holmid vizes lett, a gyufa és az öngyújtó is. Tüzet kell 
raknod, hogy átmelegedj. Szerencsére van nálad tűzszerszám. Hogy fogsz hozzá  
a tűzgyújtáshoz?

A/ Fontos a megfelelő gyúlékony anyag és a helyes technika. Tűzgyújtáshoz a legjobb a 
nyírfakéreg vagy a száraz fű.

B/ Fontos a tűzszerszám előkészítése. Addig dörzsölöm a tenyeremmel, amíg piros nem lesz  
(én is), ekkor ha közel teszem valamihez, az lángra fog kapni.

C/ Tűzszerszámot az ősemberek használtak. Megpróbálom megszárítani a gyufámat.

41

Minden fejezetben megtalálod  
a jó megoldást és a magyarázatát 

fotók és tanácsok kíséretében. 

Hogy használd ezt a gamebookot?

10

MEGOLD
ÁS 

A

TÚLÉLŐKÉSZSÉG 

Az előző oldalon felsorolt tárgyak közül ez az öt lehet  

a leghasznosabb: csajka, vizesflakon, 

tűzszerszám, kés és termofólia. A párna és 

a friss lehelet is szuper, de nem életmentő. 

A polifoam és a hálózsák kirándulási 

alapkellék, elsőre joggal 

tűnnek nélkülözhetetlennek, 

de nélkülük is alhatsz 

melegben.

Nagyon fontos, hogy megértsd a kempingezés és a túlélés  
közti különbséget. Ha a barátaiddal kempingezni indulsz,  
minél több élményt szeretnél átélni. Ezért valószínűleg  
nagy hátizsák, hálózsák, polifoam is lesz nálad… és  
talán egy megfelelő kamera is. Az ilyen túrákra nyugodtan 
magaddal viheted a mobilodat is (ideális esetben  
napelemes töltővel vagy legalább egy powerbankkel).

Ezeket a dolgokat felrakhatod egyszerűen 
az övedre. Az övre teszed a késtartót és egy 
kis zsákot, abba a csajkát, a csajkába pedig 
a vizespalackot. A termofólia és a tűzszerszám 
elfér az oldalzsebedben.

        A TÚLÉLÉS VISZONT 
A NÉLKÜLÖZHETETLEN MINIMUMRÓL SZÓL!

MIIIII?

Ezt az úticso
magot 

látnia kellene 

a nővéremn
ek!

EZZEL AZ
 ÖTTE

L  

HOSSZ
Ú IDE

IG SI
KERÜ

LHET 

TÚLÉL
NI A 

TERM
ÉSZET

BEN. 

Tényl
eg!
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temperate climate
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mÉrSÉKelt ÉGÖV

BIBLia

KÉRDÉSEK

 MEGSZEREZTE
M AZ ÖT ALAPV

ETŐ TÚLÉLÉSI 
ESZKÖZT:

TŰZSZERSZÁM …
............................

................... (dát
um)

TERMOFÓLIA …
............................

............ (dátum)

kés …................
............................

............. (dátum
)

VIZESPALACK …
............................

.............. (dátum
)

Csajka …..........
............................

.............. (dátum
)

 ELHATÁROZTAM
, HOGY JOBBAN MEGFONTOL

OM A DOLGOK
AT,  

NEM HOZOK E
LHAMARKODOTT

 DÖNTÉSEKET, 
ÉS ELGONDOLK

O-  

DOM A HITBEL
I KÉRDÉSEKEN

. Ja, és eldönt
öttem, 

hogy végigolv
asom ezt 

a könyvet!

ÉLETKÉSZSÉG
Néhány dolgot azért csinálunk, mert a többiek is úgy csinálják, és ezért így normális. Próbálj mindent 

átgondolni, amit teszel! Ahogy a polifoamra és a hálózsákra rávágod, hogy szükséges a szabadtéri 

alváshoz (noha korántsem az), tévesen azt gondolhatod, hogy a boldog élethez több barátra, pénzre, 

tudásra vagy közösségi médiás követőre van szükséged… De talán egész máshogyan van. Mi van, 

ha az egyetlen dolog, ami tényleg boldoggá tesz, ha engeded Istennek, hogy vezesse az életedet? 

Őrültség? Az emberek többsége szerint hálózsák nélkül a szabadban aludni is az. 

„Ügyelj, hogy merre tart a lábad, akkor minden utad biztos 

lesz.” (Péld 4,26)

1. Van olyan dolog, amiről mostanában megváltozott a véleményed?

2. Ismersz olyan embert a környezetedben, aki azt állítja, hogy Isten 

megváltoztatta az életét? Elhiszed neki? Miért igen/miért nem?

3. Mit gondolsz a keresztény hitről/Istenről? Válaszolj őszintén!

12

temperate climate

32

mÉrSÉKelt ÉGÖV

ÉLETKÉSZSÉG

Légy előrelátó! Ahogy a naplementével véget ér a nap, úgy az ember élete is véget ér egy napon. 

Ráadásul a hátralévő idő hosszát nem tudjuk felmérni az ujjaink segítségével. Értékelj minden napot, 

amely megadatott, és igyekezz minél jobban kihasználni. Kérdezd meg Istent, hogyan oszd be jól az 

idődet, mi fontos, és mire ne vesztegess időt. Minden reggel szánj időt az Istennel való találkozásra, 

és készítsetek együtt tervet a neked kirendelt időre.

„Hagyd az Úrra utadat, bízzál benne, mert ő munkálkodik…” 

(Zsolt 37,5)

1. Létezik olyan életkor, amikortól el kell kezdenünk felelősséggel 

eltölteni az időnket? Ha igen, mikortól?

2. Az a kikapcsolódási forma, ahogyan te szoktál lazítani, valódi  

pihenést jelent számodra?

3. Mi tart vissza, hogy több időt tölts mindennap Istennel?

SIKERÜLT E
STE HELYES

EN MEGTIPP
ELNEM A 

NAPLEMENT
ÉIG HÁTRAL

ÉVŐ IDŐT.

ELHATÁROZT
AM, HOGY 

MINDENNAP TALÁLKO
ZOM 

ISTENNEL, ÉS KON
KRÉT IDŐT 

IS KIJELÖL
TEM ERRE. 

LEGALÁBB EGY HÉTIG
 KI AKARO

M PRÓBÁLN
I.

SIKERÜLT!✓

BIBLIA KÉRDÉSE
K

Mivel az elméleti tudás nem 
elég, próbáld ki a leírt túlélési 
technikát élesben, és pipáld ki 

a fejezetek végén lévő listán.  

És végül a legfontosabb!  
Az a tanács, amely VALÓBAN 

megmentheti az életedet, 
a Bibliában található.

Tény, hog
y az élet

ben 

földcsusz
amlás ne

m csak 

földreng
és formá

jában jö
het.
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temperate climatemÉrSÉKelt ÉGÖV

FELKÉSZÜLÉS 
A TÚLÉLÉSRE 

Ha csak öt dolgot választhatnál, amit magaddal  
vihetsz a vadonba a túléléshez, melyik öt lenne az?

A/ Csajka, vizespalack, tűzszerszám, kés, termofólia.
B/ Polifoam, hálózsák, kés, termofólia, gyufa.
C/ Párna, fogkrém, törülköző, telefon és powerbank.

1.

9
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10

MEGOLDÁS 

A
TÚLÉLŐKÉSZSÉG 
Az előző oldalon felsorolt tárgyak közül ez az öt lehet  
a leghasznosabb: csajka, vizesflakon, 
tűzszerszám, kés és termofólia. A párna és 
a friss lehelet is szuper, de nem életmentő. 
A polifoam és a hálózsák kirándulási 
alapkellék, elsőre joggal 
tűnnek nélkülözhetetlennek, 
de nélkülük is alhatsz 
melegben.

Nagyon fontos, hogy megértsd a kempingezés és a túlélés  közti különbséget. Ha a barátaiddal kempingezni indulsz,  minél több élményt szeretnél átélni. Ezért valószínűleg  nagy hátizsák, hálózsák, polifoam is lesz nálad… és  talán egy megfelelő kamera is. Az ilyen túrákra nyugodtan magaddal viheted a mobilodat is (ideális esetben  napelemes töltővel vagy legalább egy powerbankkel).

Ezeket a dolgokat felrakhatod egyszerűen az övedre. Az övre teszed a késtartót és egy kis zsákot, abba a csajkát, a csajkába pedig a vizespalackot. A termofólia és a tűzszerszám elfér az oldalzsebedben.

        A TÚLÉLÉS VISZONT A NÉLKÜLÖZHETETLEN MINIMUMRÓL SZÓL!

MIIIII?

Ezt az úticsomagot 
látnia kellene 
a nővéremnek!

EZZEL AZ
 ÖTTEL

  

HOSSZÚ
 IDEI

G SIK
ERÜLH

ET 

TÚLÉLN
I A TE

RMÉSZ
ETBEN

. 

Tényle
g!
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