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Ebben a knyvben gyiijtottik ossze

tapasztalatait és tanacsait, aki

tilélési szakérto:
a sarkvidéken, dzsungelben és sivatagban is részt vett
talélési gyakorlatokon;

hiiszéves katonai tapaszta|attal rendelkezik:
hat nemzetkdzi katonai misszio résztvevdje volt
(Afganiszténban, Boszniaban, Koszovéban);

J a legmagasabb katonai kitiintetés birtokosa:

a cseh védelmi miniszter altal adomanyozott
Erdemkereszt 1. 0sztalya;

4/ harom leanygyermek édesapja, egy feleség
ferje;

v cserkész, tizendt éves kora ota hiv.
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Szevasz! A konyvben leirt technikakat nem azért nevezik tilélési technikaknak, mert igy
mendbben hangzik. J6 tudni és kiprébalni 6ket, de csak VEGSZUKSEG ESETEN! Nem arra
valok, hogy életed hatralévd részében pocsolyavizet igyal, vagy tobbé ne vigyél fogkefét,
ha taborozni mész!

Kedves sziilok, ha gyermeketek ezt a kdnyvet olvassa,
figyeljetek ra, hogy pontosan kévesse a szerzé
tanacsait - ne kockaztassanak feleslegesen, és ne
sodorjak magukat veszélybe!
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Hogy hasznald ezt a gamebookot?

5. TUZGY
GYUFA N

A/ Fontos a megfeleld gytilékony anyag és a helyes techni)
nyirfakéreg vagy a szaraz fii.

Contos a tiizszerszam elokészitése. Addig dorzsoloy
is), ekkor ha kozel teszem valamihez, az lang

y-amot az Gsemberek hasznaltak. %z

Minden fejezetben megtalélod
a jo megoldast és a magyarazatat
fotok és tanacsok kiséretében.

Ebben a tulélési kézikonyvben
harminc krizisszituaciot
taldlsz, melyekkel kiilonbozo
koriilmények kozott
talalkozhatsz. Olvasd el a
leirasokat, és prébald meg
kitalalni, mi a megfeleld reakcio
ezekben a helyzetekben. Mindig
egy megoldast valassz.

Az elz6 oldalon felsorolt targyak
a leghasznosabb: csajka, Vize
tiizszerszam, kés éstery




Mivel az elméleti tudas nem
elég, probald ki a leirt tulélési
technikat élesben, és pipald ki

a fejezetek végén IévG listan.

2, Ismerszolyan
megvéltoztatta az

3. Mitgondolsza keresztény hitrol/Istg

Es végiil a legfontosabb!

Az atanécs, amely VALOBAN
megmentheti az életedet,

a Bibliaban talalhaté.






MERSEKELT EGOV

FELKESZULES
A TULELESRE

A/ Csajka, vizespalack, tiizszerszam, kés, termofolia.
B/ Polifoam, halozsak, kés, termofolia, gyufa.
C/ Parna, fogkrém, toriilkozd, telefon és powerbank.
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Az el6z0 oldalon felsorolt targyak koziil ez az 6t lehet
a leghasznosabb: csajka, viz?siflakm], ’
tiizszerszam, kés és termofélia. A parn:i és
a friss lehelet is szuper, de nem él?trnento.

A polifoam és a halézsak kirandulasi
alapkellék, elsére joggal

tiinnek nélkiilozhetetlennek,

de nélkilliik is alhatsz
melegben.

Nagyon fontos,
kézti kiilonbse
minél tébb élmeé
nagy hatizsak, h

hogy megértsd akempingezés ¢s atilélés 0T L

get. Ha a barataidda) kempingezni indulsz,

Nyt szeretnél 4téln;. Ezért valdsziniileg

alzsék, polifoam js lesz nélad... és ; :
taldn egy megfeleld kamera js, Azilyen tiirékra nyugodtan *
Magaddal viheted 3 mobilodat is (ideslis esetben :

Napelemes toltsyel vagy legalabh €9y powerbankkel),

A TULELES V1Sz0NT
A NéLKULéZHETETLEN MINIMUMROL Sz
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Ezeket g dolgokat felrakhatod egyszeriien

az dvedre. Az gyre teszed a késtartgt és egy

kis zsakot, abba a csajkat, a Csajkaba pedig
a vizespalackot, Ater

mofdlia és 3 tlizszerszam
elfér az oldalzsebedben.
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