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= Készilddjunk egyittt! Allitsd sssze az outfitedet, karikbzo
be, meLthet vélasztod!
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Lejossz?
Nincs kedvem
Ne mér, gyere!
Nem érek ra, és tiszta ideg vagyok.
Mit csindlsz?
Semmit
Megint a Tiktokon 16gsz, mi?
Tiszta id6pocsékolas. Kifelé!
Mintha anyamat hallanam, de igazad van.
Akkor jossz???
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1. Altaldban milyen tevékenységek utan érzed magad j61? Mi ezekben a kézds?
2. Miért olyan vonzék szdmunkra azok a dolgok, amelyek nem nyujtanak semmit?
Miért csinalunk olyan dolgokat, amelyekrdl tudjuk, hogy teljesen haszontalanok?
3. Hogyan tapasztalod: feltolt vagy lemerit az Istennel (bibliaolvasassal, iméddséaggal)
toltott id6?
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,Minden szabad nekem, de nem minden hasznal. Minden szabad nekem, de nem valok
semminek a rabjava.” (1Kor 6,12)
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Tekintsd gy a szabadidédet, mint értékes kincset, amelybdl sokan szeretnének
részeslilni - a kdzosségi oldalak, a tévé, az iskola, a szlil6k, a baratok, a hobbik... és
Isten. De hogy kire bizod ezt a kincsedet, az végsé soron rajtad mulik. Tudatositottad
mar magadban, hogy értékes kincs a szabadidéd?

o J
4 N
Prébalj meg Ggy megtervezni egy napot, hogy egy percet sem vesztegetsz el beléle!
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=p Az elsb oszlopba ird fel azokat a tevékenységeket,
amelyeket rendszeresen végzel. A masodikba azokat,
amelyek valoban dromet okoznak, és feltoltenek. A tobbi
tevékenységet ird az utolsé oszlopba.

Tevékenységek
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Ma botanikai kézm(iveskedést tartottunk,
és flivel és agyaggal rajzoltunk.
Ezt nem az oviban szoktak csinalni? @
De, de, pontosan! Nagyon cool volt.
Van fotéd réla?
0, az nincs. De nézd meg holnap a negyedik emeleti hirdetstablan.
Na majd sasolni fogok!
Tippeld majd meg, hogy szerinted melyik az enyém.
Tuti az, amelyiken a legvastagabb a sar!
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1. Emlékszel olyanra, amikor valamilyen m{ivészetként bemutatott dolgot (példaul
egy meghokkentd kiallitast) egyéltalan nem értettél? Es az ellenkezdjére, amikor
megragadott valami hétkdznapi dolog?
2. Szerinted mi a legmendbb, amit Isten alkotott?
3. Ha Isten a Teremtd, és mi az 6§ gyermekei vagyunk, mit gondolsz, mit jelent ez
szamunkra?
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Jlgy késziilt el az ég és a féld és azok minden serege.” (1IMéz 2,1)
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Az, hogy fogékony vagy a szépre, és miivészi médon is ki tudod fejezni magadat,
istenképliséged része. Ne hasonlitsd magad masokhoz, és dicséitsd Istent azzal,
amit te tudsz, Ugy, ahogy te érzel. Csak igy szlletnek egyedi alkotasok.
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Mit szdlnal egy kulturalis éiményhez, példaul ha megnéznétek egy érdekes kiallitast?

(.

=p (tt a kikapesolsdds ideje! Szedj sssze mindent, amivel
szinezni lehet, és kend erve az oldalra! (De szdmits vd,
hogy lassabban szdradnak, mint a festér!)

Insula
café




