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s te mit kaptal? - hangzik napokig évodakban, iskolai szinetekben kara-

csony utan. Gyermekként még egyutt 6rullink, csodaljuk s néha irigyeljuk

egymas ajandékait. Aztan lassan megérink a régi bdlcsességre: tényleg
jobb adni, majd az évek muldsaval azt is megtanuljuk értékelni, hogy a legnagyobb
kincs, hogy még van kinek.

Egy segélyszervezet esetében a kivilrél érkezd kérdések megint csak egy irdny-
ba mutatnak: mit adunk, kinek adunk, hogyan segitink?

De vajon segiteni tiszta &énzetlenség? Csak az gazdagodik, aki kap? Akkor miért és
hogyan valik a segitségnyujtas egyetlen alkalombdl életformava? Mi az az erd, amely
Ujra és Ujra segiteni hivja az dnkéntest, az adomanyozdét? Mi az, ami minden megosz-
tottsagon felllemelkedve egy kdzdsségbe kovacsolja a legkUlonbdzédbb embereket?

Ebben a kényvben a harmincéves Okumenikus Segélyszervezet sokszin( kdzds-
ségének ismert tagjai vallanak arrdl, mit ad szadmukra, és hogyan valt életlk részévé
a segité munka. Egy-egy szd, egy-egy élmény, egy-egy torténet, amelyeken keresz-
tal kozelebb kerllhetlnk egy segitd szervezet DNS-ébe kddolt titokhoz, amely ki-
mondatlanul is mindig jelen van, amikor az egyik ember ismeretlendl, érdek nélkul
segiti a masikat.

Mikdzben a segiték vallomasait és a segitettek sorsfordito torténeteit olvassuk,
nemcsak inspiraciot kaphatunk, hanem reményt is, hogy a vildagot és benne az em-
bert mégiscsak a J6 mozgatja.
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ES TE MIT KAPTAL?

portoldoként sok felejthetetlen pillanatot kaptam a szurkoldktol, amiért nem
lehetek elég halas. Példaul amikor Debrecenben, a Fénix Csarnokban telt
haz elbtt szereztem meg az elsé Eurdpa-bajnoki aranyérmem 2005-ben,
akkor az a szabaly volt érvényben, hogy idékorlat miatt nem jatszottak végig a Him-
nuszt az aranyérmeseknek, azonban amikor én alltam a dobogd legfelsé fokan, a
tébb ezer szurkold ezzel mit sem térédve tovabb folytatta az éneklést a tisztele-
temre. Ez szdmomra ugyanolyan életre sz6ldé élmény marad, mint a 2012-es londoni
olimpia, ahol a huszezer féréhelyes csarnokban a maroknyi magyar tulivoltétte az
angol szurkoldkat. Ma is futkos a hatamon a hideg a megrendultségtél, ha vissza-
gondolok. Ezekbdl a pillanatokbdl a nehézségek kdzepette mindig erdt tudtam me-
riteni, mert tisztdban voltam vele: sportoldként elért eredményeim nemcsak nekem
vagy az edzé&mnek fontosak, de rengeteg honfitdrsamnak is. A mai napig halas va-
gyok nekik, mert nélkllik nem lett volna ugyanaz a siker.
Eppen ezért igyekszem Ugy élni, hogy abbdl a sok szeretetbdl, amelyet eddigi éle-
temben masoktdl kaptam, minél tdébbeknek minél tdbbet visszaadhassak. A londoni

olimpian a donté elétt is ez volt az egyik titkos vagyam és motivaciom. Emiatt is fontos



szamomra, hogy énkéntes lehetek az Okumenikus Segélyszervezetnél. Az elsé kara-
csonyi mézeskalacs-diszitéses kampanyom ota eltelt hat év sordn megtapasztalhattam,
olyan eré és lehet6ség van a kezlkben, amellyel élni akarnak és segiteni masoknak.
Nem gazdag csalddban szllettem; egy picike lakasban éltlink a szlleimmel és
a nagymamammal négyen. A konyhankban sokdig még burkoldlap sem volt letéve,
de én ezt nem bantam, mert nagy szeretetben néttem fel. Idével javultak az anyagi
kérilmeényeink, amikor pedig mar eredményes sportold lettem, a szlleimnek anya-
gilag is tudtam segiteni. Talan emiatt is meg tudom becslIni mindazt, amit rengeteg

munkaval elértem az életben, és igyekszem nem elfelejteni, honnan jottem.

Ma is sokan vannak hatranyos helyzetl emberek, akiknek szlUkséglk van segitségre.
A segélyszervezet ezért fontos szerepet tolt be. Engem a feln6tt emberek szenve-
dése is mindig megvisel, de még nehezebben élem meg, ha kisgyerekek kertlnek
kiszolgaltatott helyzetbe. Elevenen él bennem példaul egy csepeli csalad képe. Az
egyik karacsony el6tt vittink nekik tartds élelmiszert, amelyet elétte mi csomagol-
tunk a segélyszervezet telephelyén. Viszonylag rendezett lakdsban élt ez a kétgyer-
mekes hdzaspar, de a beszélgetésbdl hamar kiderllt, hogy mar csak egy hétig lesz

igy, mert a bank elvitte az otthonukat, ezért kdltdznitk kell. R6gtdn a sajat csalddom
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és a kisldnyom jutott eszembe, és arra gondoltam, hogy az én életem, hdla Istennek,

stabil, de nem tudhatom, nem kerUldk-e én is valamikor hasonld helyzetbe. Amig
azonban megtehetem, erkdlcsi kdtelességemnek tartom, hogy segitsek, és visszaad-
jak valamit abbdl a szeretetbdl és erébdl, amelyet masoktdl kaptam.

Fontosnak tartom azt is, hogy minél tdbb embernek felhiviam a figyelmét: so-
kan egy ételcsomagnak Ugy tudnak orulni, mint masok egy haznak vagy egy nyara-
lasnak. Oszintén 6ruldk annak, hogy egy-egy megosztott posztom utdn szdmos is-
merdésdm megkérdezi, hogyan tudnanak &k is segiteni. llyenkor tobbszérdsen érzem:
a segélyszervezet jovoltabol egy nagy csalddhoz tartozom. Bar &dnkéntesként egy
gyermeknapi vagy nyari gyerektdbori foglalkozdson én ugyan csak néhany 6rat adok

az életembdl, de lehet, hogy az valakinek egy életre sz616 pozitiv éimény marad.
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