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EL0S20

HBATORSAG #UT #GYERMEK #PEDAGOGUS

Egyszer egy autista kamasz édesanyja azt mondta nekem: ,Fura, de
minden nehézség mellett, amit az autizmus jelent vagy hoz, hihetetlentil
élvezem, ahogyan a lanyom gondolkodik, ahogy van, ahogy él, mert ez
sok szempontbol nagyon kiilénb6zik mindattdl, amit eddigi életemben
megtanulhattam vagy megtapasztalhattam.” Akkor azt gondoltam, hogy
nem csak a mondatai erések... Micsoda batorsag!

Aniko irasaiban ugyanezt a batorsagot érzem: szembenézni, elfogadni,
makacsul megprobalni megérteni, hogy létezik és létjogosult egy masik
vélekedés, gondolat vagy magyardzat ugyanarra a jelenségre, cseleke-
detre, gondolatra. S mégis, ahogyan ezt kozreadja, kivilaglik, hogy nincs
,az autista gyermekek viladga” és ,,a nem autista gyermekek vilaga”, csak
egy kozos vilagunk van, melyben a sokszintiség gyonyorkodtetd. Irdsa
reményt 6nt az olvasoba, hogy bar folyton kételkedni, tanulni, gondol-
kodni olykor faradsagos, az eréfeszités megtéril. Megtériil, mert a felh6k
az ég, az ég pedig a vilag része, épp, mint mi mindannyian.

Ez a konyv az autizmusrol szol, sztorijai azonban nem puszta szakmai
informaciokat, sokkal inkdbb a megértés vagyat és a pedagogusnak az
ehhez vezetd uton valo vandorlasat (néha cammogasat, meg-megallasat
vagy épp a megértés utdni rohandsat) kozvetitik. Szol azokhoz, akik még
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nem talalkoztak kozvetlentil az autizmussal, és azokhoz is, akik igen.
Elébbiek szamara segitséget nyujthat megérteni az autizmussal é16 gyer-
mekek gondolkodasat, utébbiak szamara mosolyogva felidézni hasonld
torténeteiket. Emellett pedig mindannyiunkat emlékeztet arra, hogy
megéri figyelni, gondolkodni, értelmezni, mert ha a gyermekekkel - nem
csak felszinesen - egyiitt vagyunk, kivilaglik, mi az élet sava-borsa, s
hogy az egyediség igazi érték.

Batorsag mindezt megélni, és még nagyobb batorsag mindezt egy
konyvben mindenki asztaldra elérhetvé tenni - kdszonet érte.

Havasi Agnes,

az Autizmus Alapitvany tanara,
az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar oktatoja
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BEVEZETO

HAUTLIMUS #FELHOLESEN #FELHOTIPUSOKBANNEMLERETTIPIZALNI

Kedves Olvasd!

Oriilok, hogy taldlkozunk. Miel6tt tovabbolvasndl, azt hiszem, becsiile-
tes dolog lenne t6lem, ha elére sz6lnék, koriilbeliil mire szamits, ha lapo-
zol. A kezedben 1évé kotet semmiképpen nem szakkonyv. Ugyanakkor
mindenképpen tudoményos igénnyel késziilt. A f6szerepl6je lényegében
az autizmus. Azok az autizmussal él6 gyermekek, akikkel a munkam
soran talalkozom, és én. Ez nagyon fontos szempont a torténetek olvasasa
kozben. Mert az el6tted heverd sorokat azért irtam, hogy megosszam
Veled az élményeket, tapasztalatokat és felfedezéseket, amelyek nem
lennének az életem része, ha nem autizmus spektrum pedagogiaja szakos
gyogypedagogusként dolgoznék, és nem pont a torténet fészerepléivel
hozott volna Gssze a sors.

Felh6knek neveztem el az autizmussal él6 gyermekeket, akikkel
naprol napra taldlkozom. El6sz6r nem is tudatosan. De azota kidertilt,
hogy mégsem véletlentil. A bevezetésben szeretném elmesélni az elsé
talalkozasomat a Felhékkel és bepillantast engedni abba a kiilonleges
és izgalmas utazasba, amelyre hat évvel ezel6tt meghivast kaptam.
A konyv tehat egyetlen nézépont, arrol a helyrél, ahova letelepedtem,
hogy gyonyorkodhessek a Felh6kben. A fejezetek cime alatt olvashato
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cimkék (tagek) igyekeznek megjel6lni és elére jelezni azt a teriiletet,
melyrél - szerintem vagy szamomra - az adott fejezet szol. Bizom benne,
hogy el6bb-utébb Te magad is, kedves Olvaso, odaillesztheted a sajat
tageidet a fejezetek elé.

Bementem a csoportszobdba, és ott volt 6. A Felhé. Raadasul nem volt
egyediil. Az els6 néhany masodpercnyi tétova csendemben egymast ker-
gették a gondolatok. A kolléganém elsé mondata igy szolt - nem viccelek,
els6 munkanap elsé fél 6raja —: ,Aztan lattal mar kozelrdl autistat?”

Nana, hogy lattam! Voltam egyetemi gyakorlatokon, megnéztem je-
lent6s mennyiségt oktato videot. Igen hamar ra kellett azonban jéonnom,
hogy ez a kérdés, az elsé, el fog kisérni mindvégig. Mert - ahogy az
életem sordan mar annyiszor - egyetlen mondat képes megvaltoztatni.
Mert nem, nem lattam. Addig a percig egyetlen autizmussal é16 embert
sem lattam. Csupan néztem.

Akkor és ott kezd6dott el kiilonleges és szerfelett kalandos utazasom
a spektrumon. Id6kézben rdeszméltem, hogy erre a kérdésre, az elsére,
az igazan fontosra tényleg vélaszolnom kell. Es valészintileg minden
valaszomat yjra és ujra at kell gondolnom. Ahogy teltek az évek, és
a munkam soran megismertem kiilonb6z6 életkord, autizmussal €16
gyermekeket, egyre tobb és egyre izgalmasabb valaszom sziiletett. S6t a
kérdések is masképp hangzottak, attol fliiggden, hogy bolcsédés, dvodas
vagy felsé tagozatos gyermekre vonatkoztak.

Meghivlak most Téged, kedves Olvaso, hogy tarts velem az tton,
mely valdszintileg soha nem ér véget. Mert a spektrumon, a szivar-
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vanyon innen és tul nem varazslények laknak, akikhez csak mesebeli
probatételek ttjan lehet eljutni. A spektrumon lakdk t6bbsége igazan
nyitott szivvel és szemmel él. Es veliink ellentétben, akik taldn kikérjiik
magunknak a massaggal valo megbélyegzést, nem szeretnek itélkezni.
Nem erdéltetik nézeteiket masra, nem varjak el, hogy lassunk, érezziink
ugy, mint 6k. Ahogy hétrél hétre megengedik nekem, hogy odatele-
pedjek a spektrumra - ki dvatosan, ki nagy lendiilettel -, mindannyian
megmutatnak nekem egy szeletet a vilaghol. O, nem, ne hidd, hogy az
ovékébsl. Nincs kiilon vilaguk. Egy vilag van. Ok, te és én mi vagyunk.
Ezt t6liik tanultam meg.

S hogy miért illik az autizmussal él6 gyermekekre a Felhé elnevezés?
Elmesélem. A név kitaldlasaban talan kozrejatszott foldrajztandri mul-
tam is. Ami a tényeket illeti:

A felhé a féldfelszin felett kicsapédott vizgbz Osszessége, azaz a vizgéz
kondenzdcidja.

Biztosan te is sokszor lattad mar a jéghegyes dbrat, mely az autizmust
igyekszik szimbolizalni, hogy mindazok a viselkedéses jegyek, melyek
szamunkra lathatok, csupdn a felszin, melynek a legy6zésével, a felszin
ald nyomasaval igyekeznek ,normalisnak” t(inni az érintettek. Sza-
momra a felhé is ilyen jelkép, a felszinen az autizmussal é16 embernek
csak egyfajta ,slritett valtozatat” latjuk, abba a pillanatba tomoritve,
amikor taldlkozunk vele: a metrdn, az utcdn, a postan, az iskolaban...
Ahdny érintett személy, annyi jellem, annyi személyiség. Valtozatos és
izgalmas, mint a felh6k.
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