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Előszó
# bátor ság  # ú t  # gy e r me k  # pe dag ó g u s

Egyszer egy autista kamasz édesanyja azt mondta nekem: „Fura, de 
minden nehézség mellett, amit az autizmus jelent vagy hoz, hihetetlenül 
élvezem, ahogyan a lányom gondolkodik, ahogy van, ahogy él, mert ez 
sok szempontból nagyon különbözik mindattól, amit eddigi életemben 
megtanulhattam vagy megtapasztalhattam.” Akkor azt gondoltam, hogy 
nem csak a mondatai erősek… Micsoda bátorság! 

Anikó írásaiban ugyanezt a bátorságot érzem: szembenézni, elfogadni, 
makacsul megpróbálni megérteni, hogy létezik és létjogosult egy másik 
vélekedés, gondolat vagy magyarázat ugyanarra a jelenségre, cseleke-
detre, gondolatra. S mégis, ahogyan ezt közreadja, kiviláglik, hogy nincs 
„az autista gyermekek világa” és „a nem autista gyermekek világa”, csak 
egy közös világunk van, melyben a sokszínűség gyönyörködtető. Írása 
reményt önt az olvasóba, hogy bár folyton kételkedni, tanulni, gondol-
kodni olykor fáradságos, az erőfeszítés megtérül. Megtérül, mert a felhők 
az ég, az ég pedig a világ része, épp, mint mi mindannyian. 

Ez a könyv az autizmusról szól, sztorijai azonban nem puszta szakmai 
információkat, sokkal inkább a megértés vágyát és a pedagógusnak az 
ehhez vezető úton való vándorlását (néha cammogását, meg-megállását 
vagy épp a megértés utáni rohanását) közvetítik. Szól azokhoz, akik még 
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nem találkoztak közvetlenül az autizmussal, és azokhoz is, akik igen. 
Előbbiek számára segítséget nyújthat megérteni az autizmussal élő gyer-
mekek gondolkodását, utóbbiak számára mosolyogva felidézni hasonló 
történeteiket. Emellett pedig mindannyiunkat emlékeztet arra, hogy 
megéri figyelni, gondolkodni, értelmezni, mert ha a gyermekekkel – nem 
csak felszínesen – együtt vagyunk, kiviláglik, mi az élet sava-borsa, s 
hogy az egyediség igazi érték.

Bátorság mindezt megélni, és még nagyobb bátorság mindezt egy 
könyvben mindenki asztalára elérhetővé tenni – köszönet érte. 

Havasi Ágnes,
az Autizmus Alapítvány tanára, 

az ELTE Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Kar oktatója
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Bevezető
#au t i zm u s  #f e l h ől e se n  #f e l h őt í p u s o k ba nne ml e he t t i pi zá l n i

Kedves Olvasó! 
Örülök, hogy találkozunk. Mielőtt továbbolvasnál, azt hiszem, becsüle-
tes dolog lenne tőlem, ha előre szólnék, körülbelül mire számíts, ha lapo-
zol. A kezedben lévő kötet semmiképpen nem szakkönyv. Ugyanakkor 
mindenképpen tudományos igénnyel készült. A főszereplője lényegében 
az autizmus. Azok az autizmussal élő  gyermekek, akikkel a munkám 
során találkozom, és én. Ez nagyon fontos szempont a történetek olvasása 
közben. Mert az előtted heverő sorokat azért írtam, hogy megosszam 
Veled az élményeket, tapasztalatokat és felfedezéseket, amelyek nem 
lennének az életem része, ha nem autizmus spektrum pedagógiája szakos 
gyógypedagógusként dolgoznék, és nem pont a történet főszereplőivel 
hozott volna össze a sors. 

Felhőknek neveztem el az autizmussal élő gyermekeket, akikkel 
napról napra találkozom. Először nem is tudatosan. De azóta kiderült, 
hogy mégsem véletlenül. A bevezetésben szeretném elmesélni az első 
találkozásomat a Felhőkkel és bepillantást engedni abba a különleges 
és izgalmas utazásba, amelyre hat évvel ezelőtt meghívást kaptam. 
A könyv tehát egyetlen nézőpont, arról a helyről, ahová letelepedtem, 
hogy gyönyörködhessek a Felhőkben. A fejezetek címe alatt olvasható 
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címkék (tagek) igyekeznek megjelölni és előre jelezni azt a területet, 
melyről – szerintem vagy számomra – az adott fejezet szól. Bízom benne, 
hogy előbb-utóbb Te magad is, kedves Olvasó, odaillesztheted a saját 
tageidet a fejezetek elé.

Bementem a csoportszobába, és ott volt ő. A Felhő. Ráadásul nem volt 
egyedül. Az első néhány másodpercnyi tétova csendemben egymást ker-
gették a gondolatok. A kolléganőm első mondata így szólt – nem viccelek, 
első munkanap első fél órája –: „Aztán láttál már közelről autistát?” 

Naná, hogy láttam! Voltam egyetemi gyakorlatokon, megnéztem je-
lentős mennyiségű oktató videót. Igen hamar rá kellett azonban jönnöm, 
hogy ez a kérdés, az első, el fog kísérni mindvégig. Mert – ahogy az 
életem során már annyiszor – egyetlen mondat képes megváltoztatni. 
Mert nem, nem láttam. Addig a percig egyetlen autizmussal élő embert 
sem láttam. Csupán néztem.

Akkor és ott kezdődött el különleges és szerfelett kalandos utazásom 
a spektrumon. Időközben ráeszméltem, hogy erre a kérdésre, az elsőre, 
az igazán fontosra tényleg válaszolnom kell. És valószínűleg minden 
válaszomat újra és újra át kell gondolnom. Ahogy teltek az évek, és 
a munkám során megismertem különböző életkorú, autizmussal élő 
gyermekeket, egyre több és egyre izgalmasabb válaszom született. Sőt a 
kérdések is másképp hangzottak, attól függően, hogy bölcsődés, óvodás 
vagy felső tagozatos gyermekre vonatkoztak.

Meghívlak most Téged, kedves Olvasó, hogy tarts velem az úton, 
mely valószínűleg soha nem ér véget. Mert a spektrumon, a szivár-
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ványon innen és túl nem varázslények laknak, akikhez csak mesebeli 
próbatételek útján lehet eljutni. A spektrumon lakók többsége igazán 
nyitott szívvel és szemmel él. És velünk ellentétben, akik talán kikérjük 
magunknak a mássággal való megbélyegzést, nem szeretnek ítélkezni. 
Nem erőltetik nézeteiket másra, nem várják el, hogy lássunk, érezzünk 
úgy, mint ők. Ahogy hétről hétre megengedik nekem, hogy odatele-
pedjek a spektrumra – ki óvatosan, ki nagy lendülettel –, mindannyian 
megmutatnak nekem egy szeletet a világból. Ó, nem, ne hidd, hogy az 
övékéből. Nincs külön világuk. Egy világ van. Ők, te és én mi vagyunk. 
Ezt tőlük tanultam meg. 

S hogy miért illik az autizmussal élő gyermekekre a Felhő elnevezés? 
Elmesélem. A név kitalálásában talán közrejátszott földrajztanári múl-
tam is. Ami a tényeket illeti:

A felhő a földfelszín felett kicsapódott vízgőz összessége, azaz a vízgőz 
kondenzációja.
Biztosan te is sokszor láttad már a jéghegyes ábrát, mely az autizmust 
igyekszik szimbolizálni, hogy mindazok a viselkedéses jegyek, melyek 
számunkra láthatók, csupán a felszín, melynek a legyőzésével, a felszín 
alá nyomásával igyekeznek „normálisnak” tűnni az érintettek. Szá-
momra a felhő is ilyen jelkép, a felszínen az autizmussal élő embernek 
csak egyfajta „sűrített változatát” látjuk, abba a pillanatba tömörítve, 
amikor találkozunk vele: a metrón, az utcán, a postán, az iskolában… 
Ahány érintett személy, annyi jellem, annyi személyiség. Változatos és 
izgalmas, mint a felhők. 
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